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1. S Social/M, [Esirategia: Servicio inlegral do Bieneslar y cuidados para personas mayor 1.1, Unidad Operativa/Lote/Zona: CCC Hogar Nazareth Cogua
1.2  Localidad: No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion
2. Linea: Cuerpo y mente |23| 1 |2022J al I 23 I 11 I 2022

2.2. Nombre del encuentro: Juntos por el cuidado de nuestro cuerpo
2.3. Acompanante social a cargo de la digitacién: Ivonne Andrea Ordofiez- Adriana Rodriguez

3. DESARROLLO

© 3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover diferentes espacios en el Centro de Comunidad de Cuidado Hogar Nazareth dirigidos a fomentar habitos adecuados que contribuyan a
mejorar su estado de salud.

| 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer qué acciones y practicas hacen parte de un estilo de vida saludable y su importancia para la salud a traves de las aclividades ludicas
propuestas.

2. Reflexionar acerca de los beneficios que trae el adquirir habitos adecuados.

3. Incorporar los estilos de vida saludable en la cotidianidad de las personas mayores instilucionalizadas.

4. Promover en las personas mayores una cultura de autocuidado y de salud, a lravés de estrategias lerapéuticas, ludicas y pedagégicas, las cuales
favorezcan bienestar, independencia y autonomia en la ejecucién de sus actividades basicas de la vida diaria.

1. Identificar las necesidades requeridas de cada persona mayor para su bienestar, salud y ocio.

2. Programar fechas adecuadas para la realizacion de eslas actividades educalivas, fisicas y espiriluales.

3. convocar a las 47 personas mayores con capacidades cognitivas.

3. Disponer del talento humano requerido para las actividades y nombrar un representante para cada una.

4 . Invesligar en bases de datos el fundamento confiables sobre el tema a desarrollar, cumpliendo con los requerimientos de cada persona
mayor.

5. éociallzar dias previos con el personal auxiliar de enfermeria la actividad a realizar, aclarar dudas y entregar funciones a cada uno.

6. Adecuar el espacio para la actividad

7. Se lleva a cabo la actividad por medio de aclividad ludico recreativa.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

“Se dio Inicio a la actividad con las personas mayores.

* Se preparo el lugar y se procedio a realizar la actividad ludico recreativa alusiva a |la tematica propuesta

» Se ubicaron en el drea de marguesina se les dio un brebe resumen frente al aulocuidado, donde adquirieron conocimiento y estrategias
para adoplar praclicas de auloculdado personal. se refuerzan habitos higiénicos adecuados, promocion de la salud, prevencion de la
enfermedad y educacion para una cultura de envejecimiento activo y saludable. Asi como la ulilizacion responsable de medicamentos, el
consumo adecuado de su plan alimentario e integrar la aclividad fisica en su vida diaria.

= Se llevo a cabo la aclividad mediante acompafiamiento y refuerzo segun las necesidades de cada persona mayor mediante sesion de

masajes, estiramientos y corte y arreglo de unas.

CENTRAL

La aclividad se realizo en una sesion al mes el dia:
23 De Noviembre con asistencia de 40 personas mayores

3.3.2. MOMENTO
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* S0 realizo retroalimentacion de la aclividad
£ |" Se dlo cumplimento a los lineamientos tecnicos para la adopeion de medidas proventivas y do contencion frente a la Covid-19.
* 5o 1omo registro fotogralico y asistencla

*Terapeutas Ocupacionales
* Enfermaras Jefes
* Auxillares de enfermeria

lugardg la actividad,
estas actividades mensualmante yh que les brinda bienestar y confort en su salud.

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

AUTOCUIDADD
WIB»7 7 HEN EEE =SS

mam gt e
ey W o : 5 Hogarinazareh R icifer
Hodaf lltazareiikmbN) e | Hogay Nuzayeth Kin 5 Vi 1

e




